
Programme du temps fort de Carême 2026 

Sanctuaire Notre Dame de Valfleury 

 
• Vendredi 6 mars : 24 heures pour le Seigneur avec au programme : 

17h30 : chemin de Croix  

19h00 : prière des Vêpres 

19h30 : dîner 

20h30 : début de l’adoration pour toute la nuit  

• Samedi 7 mars : 1er samedi du mois avec au programme : 

07h30 : prières des Laudes 

08h00 : Petit déjeuner 

09h00 : messe 

10h00 :  chapelet, confessions, enseignement et adoration 

12h00 : Angelus  

12h30 : déjeuner 

15h00 : Chapelet de la Miséricorde divine  

15h45 : Connaître Jésus (avec vidéo)  

18h30 : Vêpres 

19h00 : Diner   

20h30 : Veillée son et lumière   

22h00 : couvre-feu  

• Dimanche 8 mars 

08h00 : prières des Laudes 

08h30 : petit-déjeuner 

09h00 : Lectio Divina 

10h30 : messe  

12h00 : déjeuner  

13h30 : fin du temps fort de carême  

 

 


